核子醫學
住院醫師：訓練評估

里程碑計劃
執行單位：中華民國核醫學學會
January 2017
前言
　　「核子醫學里程碑計畫」的目的在於推動核心能力導向醫學教育（Competence-based Medical Education，簡稱CBME）中的成效評估。里程碑（Milestone）是一項核心能力在發展進程中，對於階段性達成具指標意義、可被觀察測量的行為表現描述。
　　本里程碑計畫為「核子醫學核心能力里程推動小組」的專家成員，翻譯及參照美國核醫學委員會（ABNM）於2015年6月修訂之The Nuclear Medicine Milestone Project。僅適用於評估在台灣核醫學會認證通過的住院醫師訓練機構中受訓的住院醫師。本里程碑提供了一個階段性架構，用於評量住院醫師於核醫專科內的各面向核心能力之發展狀況。本里程碑不盡然可以完整呈現醫師六大核心能力的全貌，也不適用於訓練評量之外的其他情境。
里程碑報告

　　里程碑計畫，乃將醫學知識、技能、態度和其他醫師所需特性能力，組織成一個由基本到進階的的發展性架構，用於每半年評量住院醫師訓練成果的計畫。也是每位住院醫師由學校畢業走入臨床之際，對其未來訓練表現的描述說明和發展目標。在推動里程碑計畫的最初幾年，推動小組將審查每個參與里程碑計劃的住院醫師的評估數據，作為下一代評鑑系統（Next Accreditation System，簡稱NAS）的要素，以期全面性地評量住院醫師是否正在進步。

　　在每段期間，審查和報告的結果將會決定出最符合住院醫師當前表現屬性的里程碑級別。里程碑級別共分為一至五級，從第一級的新手，到第四級的可畢業程度，再到第五級的專家表現。所決定的級別代表了住院醫師實質上已達到了該級別和較低級別的里程碑，非關其畢業後的受訓年資。第一到第五級的代表意涵分別如下：
Level 1: 新進住院醫師的程度。
Level 2: 住院醫師正在進步中，但尚達到中等水平。
Level 3: 住院醫師繼續進步中，並達到該項里程碑對住院醫師的大部分要求。

Level 4: 住院醫師已經達成該項里程碑對住院醫師的訓練目標，亦代表了達到可以畢業的程度。

Level 5: 住院醫師已經超越了此項目為住院醫師設定的目標，並且表現出非凡的專家程度，只有少數特殊的住院醫師可以達到這一水平。

　　其中第四級是被設計為畢業之目標，而非畢業之門檻。
範例
　　以下為里程碑一項次核心能力的工作表格範例集，在每段評量期間，勾選最能符合當下住院醫師所表現出來程度的里程碑級別。此外，對於「病患照護」和「醫學知識」相關之項目，表格右下方會有「尚未輪到」的選項；​而與「人際關係及溝通技巧」、「從工作中學習及成長」、「專業素養」及「制度下之臨床工作」相關之項目，則於表格右下方會有「尚未達到Level 1」的選項。
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1. Patient Care (病患照護) － Diagnostic（診斷）
	基礎核醫學、心血管造影、分子影像學（病患評估、程序選擇、監測、解釋）

	Level 1
	Level 2
	Level 3
	Level 4
	Level 5

	· 執行焦點式病患評估。
· 熟悉常規核核醫檢查程序、一般適應症和禁忌症。
· 認識和了解常用放射性藥物的正常生理性分佈。
	· 根據檢查申請和病患資訊，提出檢查程序、病患的準備和基本程序調整。
· 認識和了解不常用之放射性藥物的正常生理性分佈。

· 執行影像相關比對，做出初步診斷。
	· 於常規案例，能綜合病患資訊，選擇適當的檢查程序。
· 對於不複雜的案例，完成評估並能準確解釋所做的程序。
	· 於較複雜或不常見的案例，能綜合病患資訊，選擇適當的檢查程序。
· 於較複雜或不常見的案例，完成評估並能準確解釋所做的程序。
	· 制定或修改核醫檢查程序的計畫書

· 在同儕審查的雜誌媒體上發表核子醫學研究。
· 獨立擔任跨科研討會的顧問。

	

	建議：                                                                                                                                                                                                        尚未達到Level 1  


2.Patient Care (病患照護) － Cardiovascular Nuclear Medicine-Stress Testing (核醫心血管壓力測試)
	病患評估和程序監測

	Level 1
	Level 2
	Level 3
	Level 4
	Level 5

	· 執行目標病患評估
· 熟悉各種心臟壓力測試步驟程序。

	· 熟悉心電圖判讀和壓力監測項目，並且知道終止壓力測試的標準。
· 判斷壓力測試是否充足，瞭解終止程序的適應症，以及是何時需重新安排測試。
	· 知道一般禁忌症有哪些，了解該選擇哪一種最適當的壓力測試方式。

· 認識和處理壓力測試時常見的併發症。
	· 認識和處理壓力測試時不常見和複雜的併發症。
	· 獨立擔任核醫和心臟科的科際研討會顧問。

	

	建議：                                                                      尚未達到Level 1 

	


3.Patient Care (病患照護) － Therapy (核醫相關治療)
	良性甲狀腺疾病的放射碘治療 - 病患評估，治療程序的選擇、實施和追蹤

	Level 1
	Level 2
	Level 3
	Level 4
	Level 5

	· 熟悉病患準備事項、適應症、禁忌症和輻防安全措施
· 執行初步病患評估。

	· 鑑別相關的病患資訊，並確認病患的準備事宜。
· 確認治療程序的設置和技術。
	· 在常規之臨床情況下，綜合相關的病患資訊、擬定治療計劃、執行治療程序，及建議後續追蹤方針。
	· 於較複雜或不常見的臨床情況下，綜合相關的病患資訊、擬定治療計劃、執行治療程序，及建議後續追蹤方針。
	· 獨立擔任跨科研討會的顧問。

	

	建議：                                                                                                                                                                                                        尚未達到Level 1


	惡性甲狀腺癌的放射碘治療 - 病患評估，治療程序的選擇、實施和追蹤

	Level 1
	Level 2
	Level 3
	Level 4
	Level 5

	· 熟悉病患準備事項、適應症、禁忌症和輻防安全措施
· 執行初步病患評估。

	· 確認病患的準備事宜，必要時進行額外的評估檢查及會診。
	· 在常規之臨床情況下，綜合相關的病患資訊、擬定治療計劃、執行治療程序，及建議後續追蹤方針。
	· 於較複雜或不常見的臨床情況下，綜合相關的病患資訊、擬定治療計劃、執行治療程序，及建議後續追蹤方針。
	· 獨立擔任跨科研討會的顧問。

	

	建議：                                                                                                                                                                                                        尚未達到Level 1


	注射給藥 - 病患評估，治療程序的選擇、實施和追蹤

	Level 1
	Level 2
	Level 3
	Level 4
	Level 5

	· 熟悉病患準備事項、適應症、禁忌症和輻防安全措施
· 執行初步病患評估。

	· 確認治療程序的設置、遵從規範，及治療注射的技術。
· 確認病患的準備事宜，必要時進行額外的評估檢查及會診。
	· 在常規之臨床情況下，綜合相關的病患資訊、擬定治療計劃、執行治療程序，及建議後續追蹤方針。
	· 於較複雜或不常見的臨床情況下，綜合相關的病患資訊、擬定治療計劃、執行治療程序，及建議後續追蹤方針。
	· 獨立擔任跨科研討會的顧問。

	

	建議：                                                                       尚未達到Level 1


4. Medical Knowledge (醫學知識) 
	生理學和病理學

	Level 1
	Level 2
	Level 3
	Level 4
	Level 5

	· 知道常見疾病的基本生理學和病理學。

	· 了解病患準備的相關生理基礎。
· 根據生理學和病理學的知識，來解釋常見疾病的影像發現。
	· 了解核醫藥物的生理基礎。
	· 根據生理學和病理學的知識，來解釋複雜或不常見疾病的影像發現。
	· 在同儕審查的雜誌媒體上發表相關的核醫研究。

	

	建議：                                                                       尚未達到Level 1


	影像解剖學

	Level 1
	Level 2
	Level 3
	Level 4
	Level 5

	· 知道影像上的基本正常解剖位置。

	· 知道正常的橫斷面解剖位置、常見的解剖變異及常見的異常發現。
	· 將解剖學的知識應用於相關的功能性影像及融合影像。
	· 知道較不常見的解剖變異、不常見的異常及必需緊急處理的異常影像。
	· 向資淺住院醫師、醫學生和技術人員教導影像解剖學。

	

	建議：                                                                       尚未達到Level 1


	儀器設備

	Level 1
	Level 2
	Level 3
	Level 4
	Level 5

	· 具有儀器設備的基礎知識。

	· 理解基本影像收集和影像處理程序，以及認識常見的成像假影和技術問題。
	· 了解儀器的品質管制和影像重組的知識。
	· 與技術人員合作，最佳化影像收集和影像處理過程。
	· 在同儕審查的雜誌媒體上發表相關的核醫研究。

	

	建議：                                                                       尚未達到Level 1


	放射性藥物和分子製劑

	Level 1
	Level 2
	Level 3
	Level 4
	Level 5

	· 熟悉常規之放射性藥物和追蹤劑的原理。

	· 認識常規程序下的異常放射性藥物分佈。
	· 熟悉基礎放射性藥物的操作和常規之品質管制。
	· 認識非常規程序下的異常放射性藥物分佈。
· 知曉食品藥物管理署批准的新興放射性藥物。
	· 展現關於新興放射性藥物和其他分子製劑的最新知識。

	

	建議：                                                                       尚未達到Level 1


	醫學物理學、數學和輻射生物學

	Level 1
	Level 2
	Level 3
	Level 4
	Level 5

	· 知道核醫學相關的基礎醫學物理學。

	· 了解核醫學中的基礎醫學物理學、數學和輻射生物學。
	· 知道成像相關的基礎醫學物理學和輻射生物學。
	· 知道輻射劑量的最佳化，以納入輻射劑量減少之分針。
	· 使用MIRD方法和ICRP列表來計算輻射劑量。

	

	建議：                                                                       尚未達到Level 1


	相關法規要求

	Level 1
	Level 2
	Level 3
	Level 4
	Level 5

	· 熟悉與核醫相關之法規要求。

	· 知道醫療放射性物質使用的相關法律規範。
	· 了解和適用醫療放射性物質使用的相關法律規範。
· 了解輻射安全委員會的組成和功能，及輻防員的責任。
	· 了解輻射安全計劃的目的和功能。
· 了解事件通報和紀錄的流程。
· 熟悉醫策會、原委會和國家輻射安全檢查流程。
	· 有能力參與監管委員會，如輻射安全委員會。

	

	建議：                                                                       尚未達到Level 1


	輻射防護、病人安全及操作程序安全

	Level 1
	Level 2
	Level 3
	Level 4
	Level 5

	· 知道核醫學中的基本輻射防護概念和基本程序安全

· 了解通用預防措施，包括洗手和無菌注射技術

· 知道預防跌倒的重要性。

	· 了解核醫學和相關影像檢查中的輻射防護概念。
· 了解如何適當使用“time-out”程序來確認病人身份和檢查項目。
· 知道如何確保正確的病患在正確的時間在正確的裝置上進行正確的檢查。
	· 對病患、家屬、工作人員和群眾，一律實施ALARA原則(合理抑低輻射劑量)。
· 知道更複雜的程序安全概念和禁忌症。
	· 了解核醫影像檢查可能造成的併發症及預防。
· 知道如何處理這些併發症。
	· 對輻射防護或操作程序安全展現出傑出的理解。
· 創新實施足以影響病患照護的安全程序和品管措施。

	

	建議：                                                                       尚未達到Level 1


5. Systems-based Practice (制度下之臨床工作)
	電腦系統

	Level 1
	Level 2
	Level 3
	Level 4
	Level 5

	· 操作臨床電腦系統；熟悉文字處理和電子表單程序。
	· 從電子病歷中檢索病患基本資訊，及使用PAC系統的基本功能。
· 了解全民健康保險政策及適當之使用觀念。
	· 從電子病歷中檢索病患進一步資訊，及使用PAC系統的進階功能。
	· 熟悉排程計價系統的基本功能。
	· 提議更改電腦系統或記錄，以提供額外的有用功能。

	

	建議：
尚未達到Level 1


	經濟學

	Level 1
	Level 2
	Level 3
	Level 4
	Level 5

	· 對不同支付系統的優缺點有基本的了解。
	· 對住院病人和門診病人的經濟學，及品質改善措施的影響有基本的了解。

· 了解每個檢查程序的相對成本。
	· 對下列事項有初步的實地了解：事前審核制、放射檢查效益管理、醫囑資訊系統、醫療保險及醫療補助的程序和要求。
	· 對下列事項有進一步實地了解：事前審核制、放射檢查效益管理、醫囑資訊系統、醫療保險及醫療補助的程序和要求。
	· 對國家現行的衛生保健政策有基本的了解。

	

	建議：
尚未達到Level 1


6. Practice-based Learning and Improvement (從工作中學習及成長)

	自主學習及科學研究

	Level 1
	Level 2
	Level 3
	Level 4
	Level 5

	· 認知個人知識的缺口，請求回饋。

· 擅用資訊科技來提升學習效果。
· 了解流行病學和生物統計學的基本概念。
	· 考核表現，及通過一些外部指導來制定學習計劃。
· 利用已發表之文獻回顧或指引來審視診療的常見議題。
· 以證據等級來評估研究設計的嚴謹度，及鑑別原始資料之偏差(bias)。
	· 提供醫療照護時，能以適當的實證醫學資訊來回答特定之問題。
· 能嚴謹地評論科學文獻。
	· 大部分情況下能做到不需外部指導的自主學習。
· 援引實證醫學來驗證常用的診斷及治療之流程圖和指引。
	· 根據新的證據，改變診療程序。
· 獨立教導及考核實證醫學之技巧。

	

	建議：
尚未達到Level 1


	品質改善計畫

	Level 1
	Level 2
	Level 3
	Level 4
	Level 5

	· 於醫療照護中找出問題。
	· 開始從事品質改善的工作(個人或參與團隊皆可)。
	· 繼續發展品質改善計畫，並採用測量及分析數據的方法。
	· 完成品質改善計畫，並展現團隊合作技巧。
	· 發展及領導複雜綜合的品質改善計畫，並能進行根本原因分析。

	

	建議：
尚未達到Level 1


7. Professionalism (專業素養)

	專業倫理及責任歸屬

	Level 1
	Level 2
	Level 3
	Level 4
	Level 5

	· 展現誠信、尊重、誠實和同理心。
· 對指派的輪班、報告、執照考取及相關職責都能適時達成。
	· 在任何情況下都是誠實、真誠、可靠及合乎倫理道德。
· 對完成職責、記錄和病人照護負責。
· 無論性別、年齡、種族、性傾向、宗教或殘疾，對每個病患和其需求都能敏感地察覺到及給予回應。
	· 勇於承認錯誤。

· 承擔學習、團隊照護和病人照護的相關責任。
	· 致力於自我提升；虛心接受建設性批評。

· 以病人需求為導向； 倡導優質的病人照護。
· 在各種教育及病人照護的情境中，專業且獨立地運作。
	· 成為一個誠實、正直、專業及富有同理心的病人照護榜樣。
· 在部門及專業組織中展現領導能力。

	

	建議：
尚未達到Level 1


8. Interpersonal and Communications Skills (人際關係及溝通技巧)

	病人溝通

	Level 1
	Level 2
	Level 3
	Level 4
	Level 5

	· 與病患和家屬建立道德良好的關係。
· 學習取得知情同意書。
	· 學習對病患和家屬進行有效的訪談、問診和衛教。

· 取得知情同意書之簽具。
	· 對病患和家屬進行有效的訪談問診。
· 衛教病患和家屬，並以同理心及病人聽得懂的方式來說明相關醫療程序。
	· 教導資淺住院醫師如何取得知情同意、有效溝通、有效訪談問診，及如何衛教病患家屬。
	· 成為一個與病人及家屬有效溝通的良好榜樣。

	

	建議：
尚未達到Level 1


	健康照護團隊

	Level 1
	Level 2
	Level 3
	Level 4
	Level 5

	· 清楚有效地溝通，並與衛生保健團隊的所有成員合作良好
	· 能以簡單明瞭的方式，口頭或書面報告，傳達常規核醫檢查的程序和結果。
	· 在常規臨床情況下，與轉診醫師討論及建議檢查程序之適當性。

· 能以簡單明瞭的方式，口頭或書面報告，傳達較複雜和不常見的核醫檢查程序和結果。
	· 在較複雜和不常見的臨床情況下，與轉診醫師討論及建議檢查程序之適當性。
	· 獨立擔任跨科研討會的顧問。

	

	建議：
尚未達到Level 1








位在級別正中間的勾選欄，代表住院醫師能夠確實達到該level當中和較低level中的所有里程碑程度。











位在兩個級別之間的勾選欄，代表住院醫師可以確實達成較低level里程碑，及「部分」較高level里程碑。











最右下的勾選欄為


「尚未輪到」或


「尚未達到Level 1」


的選項。








